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Kismama,
Eljott a varanddssag vége, kozeledik az
id6 a szliléshez. Sok kismama, pedig még
alig tudja mit is kellene 6ssze késziteni a
korhazi csomagba. Ezzel a kérhazi
csomag-lista segitségével konnyedén
0ssze tudsz minden olyan dolgot szedni,
pakolni, amik a szlléshez, vajudashoz és
Ujszlott ellatashoz kellenek. Legeldszor
is érdemes lesz majd két pakkot
késziteni: lesz egy korhazi csomag lista a
szll6szobara és masik lista az Ujszulott-
vagy mas néven gyermekagyas osztalyra.
A szuloszobai lesz a kisebb csomag, ami
akar egy hatizsakba is beleférhet, ez
legyen kéznél, ha beindul a buli. A
masikban pedig az Ujszulott és
gyermekagyas osztalyon hasznalatos
dolgok lesznek. A gyermekagyas
osztalyra vald holmikat érdemes gurulds
borondbe pakolni, ha lehetséges, a -

konnyebb szallitas érdekében. ~
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Dokumentumok:

e akismama iratai: személy igazolvany,
lakcim kartya, TAJ kartya sziletési
anyakonyvihez kérik)

e hazassagi anyakonyvi kivonat vagy
apasagi elismer6 nyilatkozat
(Masolata)

e terhességi kiskonyv

e terhességgel kapcsolatos 6sszes
vizsgalati eredmény, lelet (ha lehet,
sorba rendezve)

Ruhdk:

e Olyan halding, ami kényelmes és
nem sajnalsz, ha ki kell dobni
szllés/vajudas utan; illetve fontos,
hogy szulés utan konnyedén
lehessen benne szoptatni

e zokni, ha fazos vagy

e papucs (strandpapucs, furddspapucs)

e 2-3 bugyi, amit ugyancsak nem
sajnalsz, ha esetleg ki kell dobni.
TENA Lady extra betéttel, vagy 3-5
db egyszer hasznalatos TENA
pelenka bugyi, nagyon szuper
talalmany, nem csuszik el, nem lesz
baleset és kényelmes is!

e WC papir, t6rolkozé (legalabb 2 db),
tusfardoé.
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o buborékmentes viz, sportital/ iditd

 valami gyorsan felszivodo szénhidrat
vajudashoz (csoki, sz6l6cukor)

¢ mobil j6 kameraval J

o vajudast segitd olajok, kend6 (vizes ruhahoz)

o szllés utanra készulni kell sok folyadékkal és
némi étellel. Biztosit a korhaz is, de lehet hozni
sajat enni- és innivalot.

e Szilés utan kozvetlenul az Ujsziléttnek nem
kell ruha vagy pelenka, azt biztositja a kérhaz.
Viszont eltérd igény szerint lehet behozni sajat
ruhat, bar ajanlatos elsének a kérhazit rdadni a
magzatmaz miatt, mivel mar nem furdetik a
kisbabakat azonnal. Az Ujszilott osztalyon
késébb mar igény szerint 6ltoztethetitek
babatokat.

Ruhdk:

* halding vagy pizsama, amiben tudsz majd
szoptatni

e kontos

e 1 zuhanyzds és kortermi papucs
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e kényelmes ruha a hazamenetelhez

e egy nagy torolkozé + egy kisebb
torolkozo/papirtorlo kilon az intim
teruletekhez

e TENA Lady extra, vagy pelenkabugyik
az els6 1-2 napra, utana éjszakai
szarnyas betét is elég kényelmes
bugyival

e WC (lokére helyezheto papiriloke
vagy fertotlenité kendo (amivel at
lehet torolni a deszkat, mielott ralilsz)

e Egyéni tisztalkodasi eszk6zok (puha
WC papir, tusfurdd, dezodor, fogkrém,
fogkefe, sampon, fésu, papir
zsebkendo, fertotlenitd szappan stb.)

Szoptatas:

e mellbimbdvédo krém, amit nem
szlikséges lemosni

e néhany darab melltartobetét

e pelenka Ujszulott méret kb. 20 db
e igény szerint popsitorld

e babapopsi krém (csak olyat érdemes, amit

otthon is hasznaltok majd) Ha otthon
marad nem gond, a kérhaz biztosit

e babazokni, ha fazna a baba

e ruhat biztosit a korhaz, de lehet sajatot

vinni. Erdemes kényelmes rugdalézdkat,

hosszu ujju body-kat bekésziteni.
e babapléd

mobiltelefon, tolto
varandds vitamin, amit eddig is
szedtél, lehet tovabbra is szedni, hogy
minél elébb erdre kapj és a
szoptatassal se meriljenek ki a
vitaminraktarak

¢ ha valaki vashianyos nyugodtan lehet
tovabb szedni a terhesség alatt
szedett vasat, plusz a C vitaminnal
csodakra képes!

e evoOeszkozok, kistanyér, pohar,
szalvéta. Olyan kulacs, amibél fekvd
helyzetben is konnyedén lehet inni
(vagy sportkupakos flakon)

e evleszkdzok mosogatasahoz szivacs,
mosogatdszer, papirtorlo

e extra: jégbugyi/jégbetét amelyet a
gatmetszés utan lehet hasznalni

e csaszarmetszés utan hasznalatos
haskoto6 kérdése mai napig vitatott,
ennek hasznalatarol érdemes a
szakorvossal egyeztetni.
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