Dr. Horvath Brigitta — egyetemi adjunktus, taplalkozastudomanyi szakérté

Szolgaltatasok

Els6 konzultacio 25.000 Ft
Részletes anamnézis felvétel, Taplalkozasi szokasok felmérése, Legfontosabb
laborparaméterek elemzése, Testosszetétel mérés, Célok és az egyénre szabott
étrend alapelveinek meghatarozéasa 60-90 perc

Kontroll konzultacié (4 héten beliil) 15.000 Ft
Tapasztalat és nehézségek felmérése, Valtoztatasok és médositasok,
TestOsszetétel mérés, Eredmények értékelése, Felmerll6 kérdések
megvalaszolasa - 45 perc

Kontroll konzultacio 20.000 Ft
Roévid anamnézis felvétel (gydgyszerek, étrend, emésztés stb.), Tapasztalat és
nehézségek felmérése, Valtoztatasok és modositasok, Testdsszetétel méres,
Eredmények értékelése, Felmerild kérdések megvalaszolasa - 60 perc

Testosszetétel mérés és értékelés 10.000 Ft
Konzultacié nélkal térténd testdsszetétel mérés és az eredmények értékelése -
15 perc

14 napos étrend 19.600 Ft
Személyre szabott mintaétrend készitése az egyéni toleranciakat figyelembe
véve.

28 napos étrend 33.600 Ft
Személyre szabott mintaétrend készitése az egyéni toleranciakat figyelembe
véve.

Laborparaméterek elemzése 10.000 Ft
Minden 0] (az elsd konzultaciét kdvetden késziilt), valamint a taplalkozasi
tanacsadashoz szorosan nem kapcsol6do laborparaméter - Kivételt képez, azon
laboreredmény amely a javaslatomra készlilt el.

3 napos taplalkozasi naplo értékelés 30.000 Ft
Kontroll konzultacio elemeivel egyutt, tovabba a naplé részletes értékelése
lehetdvé teszi az étrend hibainak, hianyossagainak, nehézségeinek feltarasat,
ezaltal eredményesebbé téve az egyénre szabott étrend gyakorlati kivitelezését.
90 perc

7 napos taplalkozasi naplo értékelés 40.000 Ft
A naplé részletes értékelése lehetové teszi az étrend hibainak, hianyossagainak,
nehézségeinek feltarasat, ezaltal eredményesebbé téve az egyénre szabott
étrend gyakorlati kivitelezését. - 90 -120 perc

Alapanyaglista készités (javasolt/korlatozott) 15.000 Ft
Személyre szabott, egyéni toleranciakat figyelembe véve készll el, egy legalabb
50 tételbdl allé, minden f6 élelmiszer kategériat tartalmazé alapanyaglista,
amelyhez ételkészitési technolbgiat is javaslok. Kilén készul egy kerllendd vagy
az adott allapotban nehezen toleralhatd élelmiszerek listaja.
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Elelmiszerhigiéniai szaktanacsadas 15.000 Ft/ora
Az élelmiszerek h(itésével, tarolasaval, feldolgozasaval és f6zésével kapcsolatos
higiénés alapelvek egyénre szabott j6 higiénés gyakorlatanak elsajatitasa.
Javasolt a magas kockazati csoportba tartozoknak (varandos, legyengult
immunrendszeri egyének stb.)

Termékcimke elemzés 2.000 Ft/termék

Adott élelmiszer vagy étrend-kiegészité 6sszetevbinek elemzése a személy
egyéni szukseégletei alapjan.

Vasarlasi asszisztencia 25.000 Ft/ora
Személyre szabott bevéasarlodlista 6sszeallitdsa, Cimkeolvasasi tréning - rejtett
informaciok, Személyre szabott étrendi alapelvek meghatarozasa,
Konyhatechnolégiak optimalizalasa, Alternativ, egészségesebb élelmiszerek,
alapanyagok megismerése

Eléadas tartasa csoportok részére Egyedi arajanlat kérése
(a téma, id6tartam, célkdzdnség és résztvevszam fliggvényében)




