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\ HPV-ROL ES A HPV ELLENI
/EDOOLTASROL FELNOTTKORBAN -
NEM CSAK HOLGYEKNEK

Az orvos figyelmébe: Ez a kiadvany azon feln6tt pacienseknek adhaté, akiknek kezelGorvosa
Gardasil 9 szuszpenzids injekcié készitményt rendelt.

A beteg figyelmébe: Mindig egyeztessen kezelGorvosaval, miel6tt e tajékoztatoban talalhato
barmilyen javaslatot megvalésit! Az ebben a brosuraban taldlhatd informéacidk és kezelési tanacsok
egy 4ltaldnos irdnyelvet képviselnek, és nem helyettesitik az orvosi véleményt. Az On egészségi
allapotaval vagy kezelésével kapcsolatban az els6dleges informécids forrds a kezel6orvosa kell, hogy
legyen, ezért ha barmilyen kérdése mertil fel, [épjen kapcsolatba kezelGorvosaval!




Ml A HPV = HUMAN PAPILLOMAVIRUS?

A HPV a leggyakoribb szexudlis tton terjedd fert6zés kérokozéjal és tobb mint

200 tipuséat? azonositotték eddig. Ezek kozott megtaldlhatdak alacsony rakkockézatu tipusok
(szemolcsoket okozd), valamint magas rakkockéazatu tipusok (méhnyakréak, himvessz6,
hively és a szeméremtest daganatai, bizonyos szdj- és garatliregi daganatok, végbélnyilas
daganatos elvéltozasai).?

MILYEN GYAKORI ES
HOGYAN TERJED
A HPV-FERTOZES?

A HPV-fert6zésen szinte mindenki atesik

az élete soran. A fert6zés kb. 10%-ban azonban
tartdssa valik, amely felelds a révid és hosszutavu
szov6dményekért.® A virusfertézés leggyakrabban
tiinetmentes, igy észrevétleniil terjedhet,
els6sorban szexualis érintkezés soran (de kézzel

is atvinetd).? A természetes fert6zés nem alakit ki
tartés immunvalaszt.

A HPV 6 FELE DAGANATOS BETEGSEGET OKOZHAT: MEHNYAKRAKOT,
SZEMEREMTESTI-, HUVELY- ES PENISZDAGANATOT, VEGBELNYILAS RAKOT
ES A KOZEPGARAT DAGANATOS BETEGSEGEIT®

*A HPV-vakcina javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések és a himvesszd

daganatainak megel6zésére.



LYEN GYAKORIAK A HPV OKOZTA
AGANATOS BETEGSEGEK?

A HPV okozta leggyakoribb betegség egy j6indulatu, de kellemetlen korkép: a nemi szervi
szemolcs, mely minden 10. embert érinthet az élete folyaman®. Ezzel szemben a HPV éltal
okozott daganatos betegségek sokkal ritkdbbak. Magyarorszagon évente tobb, mint 5000
HPV okozta rakos megbetegedést diagnosztizalnak.® Ezek kozil a leggyakoribb

a méhnyakrak, melyb6l évi kb. 1200 Uj eset szarmazik és 400—500 haléleset kothetd hozza.®

KORA A HPV OKOZTA MEGBETEGEDES
-R MAGYARORSZAGON?*¢

(UJ ESET/2015)

[% /Q\ Méhnyakrak Pénisz daganatai
Huvelyi daganat Végbélnyilds

koruli daganatok

@

Szeméremtesti Kézépgarat
daganat daganatai

*A HPV-vakcinak javallata nem terjed ki a fej-nyaki
daganatos megbetegedések, valamint a himvessz6
daganatainak megel6zésére.

-KKORA A HPV SZEREPE A FENTI
AGANATOK KIALAKULASABAN?*S

A méhnyakrakok 99%-a, a hlively daganatainak 70%-a, a végbélnyilas rdkok 85%-a,
a szeméremtesti daganatok 60%-a, a himvessz6 daganatainak 54%-a, a kdzépgarat
daganatainak 80%-a kothet6 magas rizikéju HPV-fert6zéshez.®

i i Huvely Véghélnyilas
Mehnyakrakok daganatainak kortli daganatok
99%-at 70%-4t 85%-at
Szeméremtesti Himvessz6 Kozépgarat
daganatok daganatainak daganatainak
60%-at 54%-4t 80%-at

*A HPV-vakcinak javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint a himvessz6
daganatainak megel6zésére.

SYAN KEZELIK' A HPV OKOZTA DAGANATOS
~GSEGEKET?

A betegség korai stadiumaban vagy mar rakmegel6z48 allapotban altaldban kisebb
mitéttel jol eltavolithatd az elvaltozas, ezért is kiemelked6 jelent6ségli a rendszeres orvosi
ellen6rzés és a szlir6vizsgalatok rendszeres igénybevétele, amelyik daganat esetében

ez rendelkezésre all (pl. méhnyak sz(irés: 25 éves kor felett legaldbb 3 évente
négydgyéaszati szlrévizsgélat ajanlott).®

25 EVES KOR FOLOTT LEGAI:ABB 3 EV[ENTE VEGYEN
RESZT NOGYOGYASZATI SZUROVIZSGALATON!®



I AZ A NEMI SZERVI SZEMOLCS?

A nemi szervi szemdlcs (condyloma) tébbnyire a nemi szerveken, a gaton, a végbélnyilas
kordl jelentkezé elvaltozas, mely néket és férfiakat is érint. 90%-ban a HPV 6-0s és

11-es tipusa okozza.? Kezelése hosszantarté és fajdalmas lehet, gyakori kitjulassal lehet
szamolni. A kezelés fizikai vagy kémiai eljarasokkal torténik, de a ndvedékek sebészi
eltdvolitasa is szlikségessé vélhat.>?

OGYAN VEDEKEZHETEK A HPV-FERTOZES,
HPV OKOZTA RAKOS MEGBETEGEDESEK ES
NEMI SZERVI SZEMOLCSOK ELLEN?!

A HPV a leggyakoribb szexualis Uton terjedd megbetegedés és a gumidvszer sem jelent
tokéletes védelmet.

A MEHNYAKRAK ELLENI VEDELEMNEK 2 PILLERE VAN,
A HPV ELLENI VEDOOLTAS ES A RENDSZERES SZUROVIZSGALAT

'T ERDEMES TUDNI A HPV ELLENI
-DOOLTASROL?™

Jelenleg patikai forgalomban a 9 komponens HPV elleni véddoltas érhet el (Gardasil 9),
mely tartalmazza a leggyakoribb, szemdlcsot okozéd HPV-tipus komponenseit (HPV 6, 11),
valamint tovabbi 7, magas rizikéju, daganatos megbetegedéssel 6sszefliggésben allé HPV-
tipus fehérjekomponenseit is (HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58). Mivel a vakcina a HPV csak
egy bizonyos részletét tartalmazza, ezért betegséget nem okoz.

KOCKAZATU

A Gardasil 9 gyermekek (legaldbb 9 éves), serdldk és felnGttek szamdra adhatd véddoltés.
Beadasanak az a célja, hogy védelmet nyujtson a human papillomavirussal (HPV) 6-0s,

11-es, 16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, b2-es és b8-as tipusai altal okozott meghetegedések
kialakulasa ellen. E megbetegedesek kdzé tartoznak a néi nemi szervek (méhnyak, szemérem-
test és hlively) rakmegel6z6 allapotai és rékos megbetegedései, valamint férfiaknal és néknél
a végbélnyilas rakmegel6z6 allapotai és rakos megbetegedései, €s a nemi szervek
szemdlcsei.!?

Ha valaki atesik a fert6zésen, az nem jelent automatikus és tartés védettséget: ha mar
egyszer megfert6z6dott valaki egy adott HPV-tdrzzsel, ismét Ujrafertézddhet akar azonos
tipussal is, akkor is, ha azt a fert6zést egyszer mar legy6zte a szervezet.!!

Az oltas nem gyodgyitja meg a fennallé fert6zést, rakmegel6z6 allapotot, rakot vagy
nemi szervi szemoélcsoket, megvédhet viszont mas, az oltéanyagban lévé HPV-tipus
altal okozott betegséggel szemben.?

Az oltas beaddasahoz nem sziikséges eldzetes HPV-teszt, és a HPV elleni véddoltas pozitiv
HPV-teszt esetén is alkalmazhatd. Ha pozitiva HPV-teszt eredménye, az oltas akkor is
megvédhet més, az oltdsban megtaldlhaté HPV-tipusok altal okozott betegségekt6l.'

Az oltas akkor nyujtja a leghatékonyabb védelmet, ha még a szexualis élet megkezdése
elétt megkapjuk, ezért ajanlott minél fiatalabb korban beadatni az oltast.*



Magyarorszagon a HPV elleni véddoltast a 12. életévet betdltdtt, 7. osztalyos lanyok és fiuk
téritésmentesen kaphatjak meg a nemzeti immunizacios program keretében.

A magyarorszagi, ,Feln6ttkori oltdsok Utemezésének ajanlasa szerint” minden szexualisan
aktiv feln6tt szamara javasolt a HPV elleni véd6oltas nemtél fiiggetleniil egészen 54 éves
korig, e feletti életkor esetén egyéni mérlegelés alapjan.'’® A Gardasil 9-et 9—26 éves filiknal
és férfiakndl és 9—45 éves lanyoknal és néknél vizsgéaltak.1°

A Gardasil 9 adagolasa 15 éves és annal id6sebb

személyek esetében

A Gardasil 9 egy 3 adagos oltasi séma szerint

adhato be:

e EIs@ injekcid: egy kivalasztott id6pontban

e Masodik injekcid: az elsd injekcié utan 2 hénappal
(leghamarabb egy hénappal az els6 adag beaddsat
kovetben)

e Harmadik injekcié: az els@ injekcié utan 6 hénappal
(leghamarabb 3 hdnappal a masodik adag beaddsat
kovet6en)

Mindharom adagot egy éven beliil be kell adni. Tovabbi informacidért kérjik, forduljon

kezelGorvosahoz. Javasolt, hogy azok, akik megkaptak a Gardasil 9 els6 adagjat, a teljes

oltasi sémat a Gardasil 9-cel fejezzék be.'°

1. dézis 2. dozis 3. dozis
+min. 1 hé +min. 3 hé
15+ %
éeves
corosztaly Hénap T . emtREEPRITTRRPIe ®
0. 2 6. Max. 1 év
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Hormonalis fogamzasgatlékkal valé egyiittes alkalmazés
A Gardasil 9 altal nyujtott védelem nem csdkkent a fogamzasgatld szerekkel
(pl. fogamzasgatld tablettaval) egyltt alkalmazva.'©

Terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennéll Onnél a terhesség
lehet6sége vagy gyermeket szeretne, az oltéanyag alkalmazasa el6tt
beszéljen kezelGorvosaval vagy gydgyszerészével.

A Gardasil 9-cel oltott terhes n6k kdrében nyert informaciék nem
utalnak arra, hogy nagyobb lenne a kockazata a vetélésnek, vagy
annak, hogy az Ujszulottek sziletési rendellenességgel sziiletnek.
Jéllehet, ha On terhes, vagy ha az oltdssorozat ideje alatt teherbe
esik, javasolt az oltdssorozat elhalasztdsa vagy megszakitasa
aterhesség végéig .10

A Gardasil 9 beadhaté szoptatd vagy szoptatni szandékozé n6knek.'°

[ZTONSAGOS-E A VEDOOLTAS?

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) 2007 6ta rendszeresen elemzi a HPV-vakcindk
biztonsagossagi adatait. 2022-es jelentésiik szerint a HPV-vakcinédk megfelel biztonsagi
profillal rendelkeznek, (mert a vizsgélt id6szakban az igen ritka anafilaxian kivil mas sulyos
mellékhatést nem taldltak.)®

A WHO 2022-ES JELENTESE SZERINT A HPV-VAKCINAI
MEGFELELO BIZTONSAGI PROFILLAL RENDE
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Az On egészségi dllapotaval vagy kezelésével kapcsolatban az elsédleges informaciés forrds
a kezelGorvosa kell, hogy legyen, ezért ha barmilyen kérdése mer(l fel,
Iépjen kapcsolatba kezelGorvosaval!
A kockazatokrdl és mellékhatasokroél olvassa el a betegtdjékoztatét, vagy kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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